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Informacja dla beneficjenta/beneficjentki:

P odr nc z bdandficjedtd/ bBeneficientkiz awi era zestaw informacij.i [

przy planowaniu kariery zawodowej.

Lwi czeni awyBafizgstdniadpodczass pot ka E z dorach avy/_"
SN one oznaczone nastfpuj Ncym rysunklﬁ'/

Pozositrafjer macj e sguUN do poszerzenia wiedzy na t

zawodowe).

Zachncamy do zap.oznania sif nimi

I

Oznaczone sN w nastnpuj Ncy spos- b:

INFORMACJA DLA DORADCY ZAWODOWEGO

W materiagach znajdziesz przykgdgady r-Unych pyta
podczas indywidualnych spotka® z osobN z niepef¢
znajduj N sin w materiagach dla beneficjent-w/ be

Pamintaij, Pé ampaweareisa kariery w przypadku os:- b
intelektualnN nie r-0Uni sin co do zasady niczym
Zadaniem doradcy |Jest dost osowal cagy proces d

psychofizycznyehnkapPeginospolmwnoSci N intelektualr

Do dyspozycij.i doradcy oddaj emy kat al og czynr
w tekScie gatwym do czytania z opisem 50 r-0Uny
przydatny gg-wnie przy sesj.i dotyczNcej rynku pr
Mater i agy pogl Ndowe do pozostagdgych sesj.i pozost a

zakresie dla kaUdego doradcy.
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W pierwszej fazie zajhi i ndywi dual nych dor adc a

z beneficjentem/ beneficjentkN. Przedstawia sin,
beneficjental beneficjentkn aby opowi edeti el i o]

zbudowania pozytywnej atmosfery oraz zbadania potrzeb osoby doradca zadaje pytania:

1. Jakie ma Pan/ Pani oczekiwania zwiNzane ze sf
Pan/ Pani robil, czym sifn zaj mowal na spotkar

2.JakN pomoc chc/iPaagnbiy / @mdbys kPaain, jakN poradn? (
przyszga Pan/ Panipytgnian)? z konkr et nymi

3. jaki e ma Pan/ Pani obawy zwi Nzane ze spotkani

Pan/ Pani | fnka przychodzNc na spotkania)?

CWI CZEN}NOJHACELE
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swoje cele, w kt-rych realizacji mo Ue
O
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Udziel aj Nc

odpowijadkzi jeaty@ysanipe zymi ot ni ki,
zdaniem najlepiej opisujN dzisiaj twoj N osob
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Zainteresowania;:

Doradca skgania osobn do zastanowienia sin nad

l ubi wykonywal, bardais¢jawhnanicem nfrozSycki § azdlaowaed opwet. a
jakie doradca moUe zadal beneficjentowi/ benefic
1. Jakspndzasz wolny czas? Z kim? Co robicie najc
2.Co lubisz robiil w wolnym czasie? Opowiedz mi
3.Co ci w Uyciu sprawia przyjemnoSi?
4, Co robi N inni, co ci sifi podoba?
5. Co ciekawego robi N inni, co teU chciagby$S umi
6. Co umiesz i lubisz robil?
7. Czegonie | ubi sz wykonywal ?
Warto r-wnieU przygotowal r-Unorodne pomoce obr a

Zainteresowania

—/

Zainteresowania to czynnoSci sktawe sf 8my n ¢
wstanepo Swi ncil wiele czasu.

KaOdy z nas c hacithayjbNc Nmiredm psrat ysfakcjn, do |
z poczuciem zadowol gmitejgdy’ tna olbe donjesto S c o
pasj N a trudno jest robil coS wbrew sobie.
Znanych jest wiele przypadk: - w, w  kstwoerzyly c h | u
Fr - dipcc hod - w, co jest dowodem mayd¢oyniiaJ Nz as
bezpoSredsidlgawmia sukces-w nie tyl kepalew Uyci

przede wszystkim w pracy zawodowej.
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% CWI CZ E &+ MODJE ZAINTERESOWANIA

Aby okswedjlé fzainteresowania, odpowiedz sobie
Co lubin i umiem robil?
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Wykorzystal to mogn na stanowi skach:
1 €Eéééeécécécécécécéceeeceeeeécéeceéecece
2 eEééeéeécécécécécéecéceeeceeeeécéeceéecece
3 €Eéeéééecécécéecécééeéeéeéeéeececeecée

Zdol noSci

Doradca skania osobnin do zastanowieni aPisiyk gnaaddo wwe g ¢

pytania, jakie doradca moUe zadal osobie w przyp
1. Za co cin chwal N inni?
2.Jakie czynnoSci nigdy nie sprawiagy ci trudnc¢
3. W czym pomagasz innym?
4, Na jakim stahmw$ skuaamowal ? DIl aczego?

Zdol no$ci

—/

Jest wiele czynnoSci w Uycikuonkug @dmygoz cizajtowo
nawetniezast anawi aj Nc sifn nad ni mi

Dzieje sin t arky pewnayzddlnignia,spotaczhia nazywane talentem.
Czhism-owi sifn, Ue ktoS ma do czegoS talent, ¢

w danym kierunku.
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% okreSlil, bNd¥ odkryl nasze uzdol I
Wystarczy odpowiedziel sobie na pytania:

Co umiem robil najlepiej?

1. ééééééécéécéééécéeeceeeeeceeceeceggececeecce

Co mi zawsze naj?l epiej wychodzi go
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ciUadrey slprtawd éag i
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Jakie czynno

3. ééécécécécécéceeéeéecéeéecéeceeéceeceecéce
Cziisto zdarza sin tak, i 0 smambiini®o$ amaradamy
lepiegjod i nnych, dl atego teU nie ograniczaj my

zapytajmyt efddaszych znajomych czy rodzinyacagdyU t
uwagni na naszuezdopienazwy g - lUmé aj Nce nas spoSr-d i

/\,
—/

Umi ej et nosci

Uni ej AitnoSci wyuczone, czyli wgdgaSnie kwalifi
w szkogachni e&dl enar -rw Unego irodzé&jl erkiuacsh.ch S

podstawowym warunkiem do wykonywania okreSlo

Drugim rodzajem umiejnitMioSpwagni agkiey npl adgv

kariery zawodoweij ,unsiNveurnsiae jniiet ngorSawy kaatUmde jw pU yac

Jak wi fc wodlker wimi ej antnoSci ?
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W tabelce poniplezjy kagyraajyd zuineisezj nt nkotS-cri eesammd e r s

wykorzystal dmodpi swsoSswoi ch

Zaznacz w jaki ssipiosd-ob cdderboisez,Nv skali od 1 do
1 7 nie umiem,

2iumi em sgabo

31 umiem dobrze

417 umiem bardzo dobrze

Umi ejetnosci zwigzane z kont ak

Sguchani e 1 2

Wykonywanie pol eceCE

Przekonywanie

Prowadzenie dyskusji w grupie

Przewodzenie w grupie, bycie liderem

Sprzedawanie

Uczenie innych, przekazywanie wiedzy

N Y S S S N S

Organizowanie pracy grupy

R e e
NN N N NN NN

Ws p - § p rinayena z

Umi ejetnosci man ni czne

[
Q
=]
(]
—

ec

Koordynacja wzrokowo 1 ruchowa

Siga i wytrzymagoSI

SzybkoSI

Zrnczne rnhce, precyzja

Wykonywanie drobnych napraw

Przygotowywanie jedzenia

Wl Wl W W W W W T W W W W w w w w w
IN

S e N N I
NN N NN NN
I N N N

Posgugiwanie sBIi QA nar zi
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Montowa ni e, sk@gadanie dr 1 2 3
Wykonywanie drobnych prac remontowych 1 2

Uprawa i pielngnacja I 1 2 4

Cechy charakteru:

Doradca kr-tko charakteryzuje pojncie

strony, nastnpnie skgania ucznia do zastanowi en

osobowoSi

okreSleniu mocnych stron, wsp-lnie z&Nt amawyiaki<i

stanowi skach c¢czy w jakich zawodach m-ggby

spos-b moUna pokonal sgaboSci

Przykgadowe pytania, jakie doradca moUe

JakN roln pegnisz w grupie?

Jak sin czujesmzwgripea chowuj

Jak c¢ci sin pracuje w grupie?
Jakie ci i nni powierzaj N zadani a?
Co u siebie cenisz?

Za co cifn chwal N/ceni N inni?

Opowi edz mi 0 swoim sukcesie? Jaki

Co cin odr-0Unia od innych?

© ©®© N o g w DN RE

Jak pomagasz innym?

[IY
o
¢

.0 jakN pomoc dzoebieami@j N s i

=
[N

.Jak reagujesz na sytuacjn trudnN?

=
N

.Co sprawia ci trudnoSi?

=
w

.Co ci gatwo przychodzi ?

[
N

.Z czego sin w Uyciu cieszysz? Jak t

=
ol

. Jak reagujesz na stres/niepowodzenia?

=
(o3}

.Co robisz aby odpoczNI, zrel aksowal

Warto r-wnieU pozgdoeowamoceUobrazkowe
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Cechy charakteru

KaUdyszpoai ada pewnN wiedzi o siebie.

Wiemy, w czym jeste Smy dobrzy a co znamupnbpycholdziw

sytuacjach jesteSmy sobN a w jakich nie.

Poznani e weghacsmarcehkt er u, w tym przede wszyst
stron, pr zyc zy ndoarealistycine] gam@ocerynii Wwezrostu poczucia

wgasnej wartoSci

To wgaSnie wynesblhiea swoich pradyspozycjach o sobowo Sci owy c't

pozwal a nam wybi eapbcykonkretny rodz

Wi ado mosobad@er gi czna, rozmowna, | ubimmeda towar
koEa bndzi epraxzwz NSl ipwazy segregacii dokumen
skryty i ni eSmi agy ®ickz ubjii dj zaikeo dsopbrrzzeed a wc a
Pamifntaj teU, iUroawembgWNokazsfaheusami!

k t - doeswaich macrych atimon:

/////////////////////////////////////

'''''''''''''''''''''''''

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeceeeeeceeeeeeeeeececee.

Mo gjiie wykor nyst alp usgtahosvigkach pracy:

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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Wponi Uszej tabelce pmayk jhkidlolvwycdaSaoiaeg t oSci , zw

Zaznaczprzyk aUdej z nich stopie@® waUnoSci
1ini ewaUne

2imago walUne

3iwaUne

471 bardzowa Un e

W pracy zawodowej wazne dl a m
Pieni Ndze 1 2 3 4
Satysfakcja z pracy 1 2 3 4
SamodzielnoSI 1 2 3 4
Reali zowani e marze@E 1 2 3 4
PoSwificenie dla innych 1 2 3 4
Odpowi edzial noSlI 1 2 3 4
Wyzwania 1 2 3 4
Niezal eUnoSi 1 2 3 4
Praca w zespole 1 2 3 4
Przyjat& 1 2 3 4
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Stan zdrowia:

Doradca wraz z osobN niepegnosprawnN omawia jeg
takie wystfpujN) oraz okreSla na jakich stanov
wykonywal, bNd¥ teU jakich czynnoSci nie moUe wy
Doradca mnle U r zvadal osobi e pytani e o) jego

niepegnosprawnoSci
Przykgadowe pytani a:

1. Na czym polega Twoja niepegdgnosprawnoSi?

2. Czy czujesz, Ue jako osoba niepedgnosprawna p
3.Co moUesz robil i nie @aprawiaki @i tTteynmadanio
problem?

Stan zdrowia

W cagym procesie pl anowani a StneUkjieskarti e
zastanowinami s wei mi moUl i woSci ami

PowiedzieliSmy jzdO!| oo $aisaylt, czypmedespotytjiacto Sci ac |

osobowoSci owych.
Nie zapominajmyj ednak j eszcze noasmoelloi wdSRdggiaadh umys §t

My S| Nc 0 konkret pymcystawewWwmygkupod naseeagn r-

ograniczenia, kt-re tworzN przeciwwskazani a

JeSdaisz kgopoty z krfigosgupem czy wadn post s
ciebienetyl ko prace fizyczne, al e giegoetiwania vk i e , K

jednej pozyciji.
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Zorient uj si nmavsizin c(Ja dcnzyyc hniper zeci wws k aza &, w

konk r et ne produkt yc,zyl fi knin ywyhs adkod Secgil i wo Sci

OkreSlenie stanu cdadrowi aunphaniwdtbi wy bmirewjasS:«

zawodowych.

??\

Ue nie mogn wykonywal nastipuj Nc
€Eéééeéeééeeééeceééeceééeecéceeceeéeeéeéeeéecéececece
€Eéééeéeééeeééeceééeceééeecéceeceeéeeéeéeeéecéececece
€Eéééeéeééeeééeceééeceééeecéceeceeéeeéeéeeéecéececece

TrudnoYriikaj Nce z ni d peprsasipwaywn @edhdil jakie):
1. podczas wykonywania czynnoSci domowych
2. W porozumiewaniusinz i nny mi l ud¥ mi
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SESJA I

RYNEK PRACY, PREORIENTACJA
ZAWODOWA

diagnoza preferenciji i predyspozycji zawodowych

19
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2. Dlaczego wybrageS wgaSnie ten zaw-d?

3. Co wiesz o tym zawodzie:

~

a)Gdzie moUna go wykonywal ?

b)Jakie czynnoSci wykonuje sifn w tej pracy?

e)Jakie trzeba miel wyksztagcenie?

4. JeUeli nie miagbyS moUli woSci pracowal
zaw-d byS wybrag?
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Beneficjent / beneficientka ws p - | ni e z doradcN zawodowym
zawody. Omawianie zawod:- w odbywa sin w e dwykomywans ¢ h e ma t
czynnoSci, narzindzia pracy, str-j, moUl i we

przeciwwskazania do wykonywania zawod- w .

Podczas tego zadania wykorzystywane sN podr
ilustracje, fil mi ki wyszukane w I nterneci

Prezentuj Nce osoby pegnosprawne i ni epegnosp

Zachhncoasnoyd 8 d ukOteyj wrao Sc i

<V

s
\\ /C WI C Z E 8l4 VHZIJA MOJEJ PRACY (preferencje zawodowe)

Jakie czynnoSci chciagbym wykonywal w pracy?

Czy chciagbym pracowal sam, w spokojnym miej

Czy chciagbym wykonywal cagy czas jedno zada

21



Al
. N s 7 Panstwowy Fundusz
Projekt fina nsowany ze $rod k<')w Renabiltaci ose @
1 ILE Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych Rleeeloseiaiva

EY &
EX s
W gy
¥ przeo N

ARKUSZE OCENY KOMPETENCJI

Poni Usze przykgadowe arkusze mo g N posguUyi d c
beneficjent . w/ beneficjentek, kt -re sN wymaganc¢
pomocniczych.

JeSli osoba jest zainteresowana wykonywane em Kkt -
posguUyi w celu zidentyfikowania posiadanych j
jeszcze zdobyi, aby wykonywal praci na wybranym

1. POMOCNIK KUCHARZA

Moge pomagacé¢ kucharzowi w pracy, poniewaz:

Prawi dt owo obstuguj e eur ;TAK NIE

- czajnik elektryczny

- ekspres do kawy

- kuchenkn elektrycznN

- kuchenkin gazowN

- kuchenkn mikrofal owN

- robot kuchenny

- krajalnicn do wndl in

- krajalnicn do chl eba

- toster

- maszynn do zmywani a

Postuguj e si eo shterzypmie creanri TAK NIE

- noUami kuchennymi

- obieraczkN do warzyw

22
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R
- tar kN
- szatkowni cN
Potrafie samodzielnie: TAK NIE
- obieral warzywa i ow(
- rozdrabnial warzywa i
- Scieral warzywa na t i
- kroil pieczywo
- wyr abi alinastlieyst o
- rozwagkowal <ciasto nij
- gNczyl i mieszal r -0l
naczyniu
Potrafie ugotowac: TAK NIE
- warzywa
- jaja
- ziemniaki
- makaron
- ry0
- kaszn
- mi nso
Sporzgdzam proste potr a\TAK NIE

Zupy

jajecznich

omlety

nal eSni ki

23
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W g
- frytki
- placki ziemniaczane
- sur - wki
- sag@gat ki
Wykanczam potrawy TAK NIE
- porcjujn
- dekorujn
Nakrywam do stot u: TAK NIE
- znam el ementy zast aw)
- dobieram el ementy za:
wzal elJadSpodawanych posi
1 Sniadani e
1 obiad
1 kolacja
- ustawiam prawidgowo {
- ustawiam na stole elementy dekoracyjne
WHadciwie przechowuj e alTAK NIE
Wiem, kt-re produkty pr
f chgodzi arce
f zamraUarce
i szafce kuchennej
Wykonuj e prace porzagdko\yTAK NIE

sprzNtam naczyni a

zmywam | wycieram naczynia

24
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- wycieram stogy robocz

- myjn meble kuchenne

- zamiatam i myjn podgao

myjn zl ewy

- myjn kuchenkn i pi eka

my jdir obny sprznt Kkuch

rozmraUam i myjn | od-

Znam zasady prania: TAK NIE

- znam kolejnoSi czynn

- obsgugujn pralkn aut

dobieram Srodki pior
rodzaju zabrudzenia i barwy tkaniny

ustalamt emper at urn wody
rodzaju i barwy tkaniny

Znam zasady prasowania: TAK NIE

- kol ejnoSi czynnoSci

- obsgugujn Uelazko el ek

- znam etapy prasowania fartucha roboczego

Stosujn informacje wszyl

25
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Emr

K &
 przen

Znam oznaczenia dotyczN
T pral w temperaturze
T nie pral
T nie prasowal

T pral rfAczni

K‘HIUEE

2. POMOCNI K OBStUGI HOTELOWEJ

Moge pomagac¢ obst udzrea chygt eplonwesjwa zw

Postuguje sie bezpieczniTAK NIE

- czajnikiem elektrycznym

- ekspresem do kawy

- kuchenkN mikrofal owN

- odkurzaczem elektrycznym

- sprzintem do mycia pog

- sprzitem sguUNcym do

- maszyndNmywania i wypa

- pral kN automatycznN

- Uel azkiem el ektryczny

Znam znaki bezpiecze@E&st
pomieszczeniach hotelowych:

1 zakaz palenia,

f gaSnica

26
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i droga ewakuacyjna

1T zakaz wprowadzania p¢

1 hydrant

f kierunekdowy j Sci a drogi e

ni epegnosprawnych w

Znam podstawowym sprznt ¢

Potrafie samodzielnie TAK NIE
- zmienil bieliznin poS$S
- odkurzyl dywany i wy

- usunNi plyamayn- -, wykyg

- umyl okna

27
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- umyl dr zwi

- umyl lustra

- umyl grzejniki

- zetrzel kurz

- umyl gazienkn:

T wannn

1 kabinn prysznicowa
1 krany

T  umywalki

- uzupegnil dozowni ki
- pielngnowal roSliny

PRACE POMOCNICZE W GASTRONOMII HOTELOWEJ

Samodzielnie wykonuje p|TAK NIE
kuchni hotelowej:
- oczyszczam,my j n i r ozechmiakib
- oczyszczam, myjn i
owoce

- sporzNdzam napoj e:

T herbathin

T kawn

i soki owocowe

- sprawdzam czystoSi zas

ustawiam stogy I kr z

nakrywam stogy do po

28
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- porzNdkujn salfn jadal n

T zbi eram i odnoszfi na
zmywalni

1 zbieram obrusy

T wycieram i myjn stodg

T myjprodgogi

PRACE POMOCNICZE W OTOCZENIU HOTELU.

Potrafie pielegnowac¢ t e]|TAK NIE
- podl ewal roSliny

- grabil trawni ki

- kosil trawni ki

- grabiil 1iScie

- odchwaszczal kIl omby

- nawozil roSliny

- przekopywal ziemin

- sadzil roSliny

- zami atal alejki

Potrafie zadba¢ o czyst|TAK NIE
- zamiatal plac parkin

- opr-Unial kosze na §

- zwracal uwaghil na be
samochod-w pozostawi
hotelowych

29
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3. POMOCNIK CUKIERNIKA

Moggomagac¢ ¢ kloiwer w pracy, poniewaz:

Prawi dt owo obstuguje po
produkcji cukierniczej:

TAK NIE

- mikser
- piekarnik elektryczny
- wagfi elektronicznN
- drobny sprznt cukier

i sita do przesiewania maki

1 formy i foremki

T wagki do ciast a

T r-zgi
- urzNdzenia do dekor a
Samodzielnie wykonuje njiTAK NIE

wybijam jaja

- ubijam biagka

- ucieram U-gJtka

- ubijam Smietanh

- odwaUam okreSlonN il

- odmierzam okreSIl onN

wody i mleka

- wyrabiam ciasto robotem elektrycznym

- wyrabiam ciasto na stolnicy

- rozwagkowujn ciasto

30
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- wykrawam ciasto za p

- gNczn i mieszam r - Un
naczyniu

- przygotowujn formy d

- porcjujn ciasto

Potrafie samodzielnie s
wyroby cukiernicze:

Wy mi e &E:

1)

2)

3)

4. POMOCNIK SPRZEDAWCY

Moge podmagmr zedawcy w pracy, poni ewaz:

Prawi dt owo i bezpieczni ¢

. TAK NIE
sprzedazowe:

- wagn elektroniczna

- met kowni cn

- maszyny do krojenia

- krajalnice do chleba

- lady chgodnicze

- maszynki do mielenia

- w- zki rnfnczne do prze

Wiem, jakie jest przeznaczenie mebli

. TAK NIE
stosowanych w sklepie:
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- stog-w spr

zedaUowych

gablot

- regag-w

- stojak-w

- wieszak-w

Potrafie samo

dzielnie w

jego otoczeniu :

czynnosci pomocnicze: | TAK NIE
- segregowal towary

- por cjtowag |

- waUyl towary na wadz¢

- kroil: pieczywo, ser)

- rozmieszczal towary

- uzupegnial towary na

- uzupedgnial towary w
chgodniczych

- met kowal towary

- pakowal r-Unego rod:;

- foliowal towary

Wykonuje prace porzagdko TAK NIE

- zZzami at am

i zmywam po

- wycieram kurze

- myjn

ur zNdzeni a

sSsprze

1 wagi
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1 stogy sprzedaUowe

T koszyki i w- z ki

T Iod: wki

f zamraUar ki

T witryny chgodnicze

- sprzNtam otoczenie sk

I zamiatam chodniki

1 odSnieUam al ej ki

1 grabin 1iScie

f opr-Uniam kosze na o

5. POMOCNIK OGRODNIKA

Moge pomagac¢ ogrodni kowi w pracy, poniewaz:

Prawi dt owo obstuguj e S |

. TAK NIE
ogrodnicze:

~

- noUyce do trawy

- szpadle i Qgopaty

- sekatory

- grabie

- motyki

- Zraszacze

- kosiarki

33
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% perie
Potrafie pielegnowac¢ ro TAK NIE
- wysiewal nasiona roS
- przesadzal
- zasilal nawozami
- myl 1iS8cie
- podl ewal
- zraszal roSliny
Potrafie pielegnowac¢ ro TAK NIE
- nawozi l
- podl ewal
- zabezpieczal przed m
- zbieral owoce
- grabil i wywozil 1i8§
- sial trawn
- kosil trawnik
- obsgugi wal urzNdzeni
6. POMOCNIK PRACOWNIKA BIUROWEGO
Moge pomagac¢ pracowni kowi biurowemu w pracy,

Prawi dt owo obstuguje urzag TAK NI E

- niszczarkn do dokument

- bindowni chn

- kserokopiarkn
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drukar kn

tel ef on

f ax

Ni s z

czenie dokument 6w

Pot

rafie samodzielnie:

TAK

NI E

Wy

c

i Ng

nNi zszy

wk i Z

do

wg

Nczy

| niszcz

ar kn

w k

d

ada

[ odpowi

edni N

op
ni

r -

(7]

Un
zcz

il wor ek
ar ki

A

ze Sc

i n

zagoUOyli

wor ek

d

nowy

Kserowani e

dokument 6w

Pot

rafi e

samodzi e

|l ni e:

TAK

NI E

wgNczyl

kser ok

opi ar k

¢

umi eszczal

szybie

k ol
podaj ni

ej no Kk
k a

ar i

uzupegni l

-

papi

er

wyci NgnNi

kart

odpowi edni ej k

ki z Kk
ol ejno

s e
Sc

zszywal

dokume

nty

Adr

esowani

e kopert i

nakl ejani e

znaczkow

Pot

rafi e

el

ni e:

TAK

NI E

adr es

na

koper

napi s a
nakl ei

samodzi
I
[

znaczek

Stempl owani e

dokument 6w

Pot

rafi e

samodzi e

Il ni e:

TAK

NI E

ot wor zyl

pi ecz

Nt k i
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stempl owal dokumenty w
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Rehabilitacji Os6b

Niepetnosprawnych

zamknNI pieczNtkh#

Roznoszenie korespondencji

Potrafie samodzielnie: TAK NI E
- roznieSI korespondenc]
pomi eszcze &
- zani eS8l korespondencij i
- wysgal list (odpowi edn
okienka, Iwirgtuwedhmd eskr zy
7. POMOCNI K MAGAZYNI ERA
Moge pomagacé¢ pracowni kowi magazynier a
Prawi dt owo postuguje sie TAK NI E
- rAcznym w-zkiem do pr z¢
- urzNdzeniem do przykl ej
- urzNdzemieegnk odwani a
Pakuje towar:
- segregujn towar
- pakujn towar do pudege
- zamykam pudegka
- okl ejam pudegka taSmN
Znakuje towar: TAK NI E
- przyklejam odpowiedni e
pudegka
- metkujn towar
Ukt adam towar : TAK NI E
- na r e gnmaaggaaczchy nowy c h
- na paletach
- na w-zku do przewoUeni

36
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Zat adowuj e i roztadowuje | TAK NI E
- przenoszin towar rnczni ¢

- przewoUn towar na w-zKk

- umieszczam towar na sa

- rozgadowujn towar
Utrzymuje poagazeki ev: TAK NI E
- segregujn towary wedgu

opakowani ach

- rozpakowujn towar

- ukgadam puste palety,

odpowi edni e miejsca

- umieszczam zdjnAnte opak

kartony) w koszach na

- Zami atam pommagazTzyrROwa
Utrzymuje porzgdek na zewl TAK NI E
- zamiatam teren

- odSnielUam teren

- segregujn odpady (fol i

8. POMOCNI K PRACOWNI KA SPRZATAJACEGO
Moge pomagac¢ pracowni kowi sprzatajgcemu
Prawi dposvtouguj e sie narze TAK NI E
porzagdkowych:

- mi ot §N

- szufel kN i zmiotkN

- wiadrem i mopem

- grabi ami

- taczkN

- szufI N do Sniegu

- odkurzaczem
Potrafie samodzielnie prz TAK NI E

37
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chemiczne do sprzgtani a:

- pgyny dpodgcga
- Srodki do pielngnacij.i

- pgyny do mycia powierz

- Srodki do pielngnacij.i

- Srodki do mycia sanita

- detergenty do dezynf ek

Odkurzam reczni e: TAK NI E

- wycieram kur ze

- polerujn mebl e

Odkur mamhani czni e: TAK NI E
- dywany
- wykgdgadziny dywanowe
- podgogi

Czyszcze powierzchnie szk TAK NI E
- myjnAn szyby okienne

- myjn lustra

- myjn szklane bl aty

Czyszcze podtogi: TAK NI E

- zamiat am

- zZzmywam

- pastujn

- froterujn

Czyszgcari tariaty: TAK NI E
- myjn umywal ki
- myjn glazurn
- myjn terakotn
- myjn krany
- myjn kabiny prysznicow
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- myjn sanitariaty (pisu

Uzupetniam przybory toal e TAK NI E
- mydgo
- pojemni ki do mydga w p

- papier toal etowy

- rnczni ki papi erowe

PRACE PORZADKOWE W OTOCZENI U BUDYNKU

Porzagdkuje tere na zewng TAK NI E

n
- zamiatam chodni ki
c
e

- utrzymujn w zystoSci

- grabin i Sci

- pielngnujn trawnik

- pielfdgnujfi roslinnoSi
- zbieram worSkciw do

- wyrzucam Smieci do kon
- odSnieUam chodni ki
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SESJA IV

PLANOWANIE KARIERY ZAWODOWEJ
(PRZYGOTOWANIE IPD)

Czas trwania sesji: okoto 1 godziny
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PLANOWANIE
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RehabilitacjiOséb @

Niepetnosprawnych

Proces planowania kariery zawodowej to nie tylko poznanie siebie i naszego

przyszgdgego pdyanowi ska
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E CELOW ZAWODOWYCH

KorzystajNc z karty cel-w okreSl trzy najw
Nastfipnie zaznacz odpowiedni N warsoflgnhactké
zaplanowanego celu.

KARTA CELOW
CEL I
€Eéééééeéeécééeéeécéceecceéeceéeceeéeéeceeeceeececete
€Eéééééeécécééecéeécéeececeeéceéceéeéeceeeeeécece
Eééécéeéééeéééceeceéeeceeeeceeéeeceeeeceeecet
Eéééééeéeeééecéeécéceeceécéceeeéeceeceeececte
Eéééééeéécééecéeécéeecceeeceececeeéeceeceeececece
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ni e mam Uadne|j
moUl i woSci Ueby
go osi NgnNi go osi Ngnh
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